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（一）
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門徒訓練（簡稱「門訓」）是一個歷久常新的名詞，亦是

一個千載不移的教會事工。耶穌設立了十二門徒，用了約

三年時間作門徒訓練，主耶穌升天後門徒就承擔了主耶

穌的工作，代代相傳的完成主耶穌基督的大使命，門徒訓

練的事工亦由此而生。

自己在 2014 至 2015 年開設了一個為期兩年領袖門訓課

程 1，參加者大多是教會事奉人員，課程設計包括 4 個元 

素：聖經研究 2、靈命塑造 3、性格成長 4 和事奉訓練 5。

1. 逢星期三晚上課，功課要求包括研讀聖經，閱讀屬靈書籍，讀書報告，小組討論等等。

2. 因聖經是門徒生命和事奉的基石，學員需要在兩年內完成研讀 NIV Study Bible，學習

基本解經技巧等。

3. 學員必須完成 12 個靈修操練習作，每天靈修和作靈程日記，讓屬靈生命成長，效法

主耶穌基督的生命。

4. 每人都有不同的性格，12 個門徒亦不例外，主耶穌因應門徒不同的性格而因材施教，

所以門訓其中一個原素是要學員了解自己的性格和約見導師，讓他們在事奉和生活上

性格得著成長。

5. 學員需了解教會不同的教會事工並在當中參與，讓他們在事奉中學習服侍作僕人領袖。

領袖也門訓
羅錦添牧師
九龍塘宣道會 



領袖也門訓（續） 

門訓這名詞在教會事工上被

使用，巿面上有不同的門訓

課程， 但 理 念 則不盡 相同，

以下只是分享自己在教會開

辦門訓課程時的一些理念，

期望這事工能在不同的堂會

中衍生。

1. 生命影響生命：

耶 穌 用三年 時 間 與 門 徒 相

處，生命影響生命，門訓絕

不單是一套教學課程和學習

要求，而是將參加者帶到主

耶穌面前，讓他們學效基督

的生命，並在整個過程中生

命得著改變。

2. 立志委身：

福 音書不 斷 強 調 作 門 徒 要

立志委身，「手 扶著犁向後

看的，不配進神的國。」（路

九 62） 每 一 個 跟 隨 主的弟

兄姊妹要擺上自己所有。生

命成長是需要付代價的，門

訓正是一個要求委身參與的

課程。救恩雖是無價，主耶

穌在十架上卻付上寶貴生命

的代價，而跟隨主作門徒正

是要付上生命的代價（可八

34），所以門訓課程要求的

並不是知識上的追求，而是

生命的擺上。

4 宣 信 10 / 2016

上課情況



3. 代代傳承：

門訓是要代代傳承和持續不

斷的，主耶穌只有三年的時

間訓練門徒，他們的生命不

斷改變並且不斷傳開，所以

門訓雖是一個課程，但要持

續 不 斷 和 代代傳承 才 能 發 

揮果效（提後二 2），學員完

成課程後，生命仍需要不斷

成長，過著一生委身事主的

生活。

4. 生活化：

主耶穌曾差遣門徒出去傳道

趕鬼，在餵飽五千人和四千

人 的 神 蹟 中 要 他 們 學 習 如

何事奉，耶穌履海一幕（太

十四 22 － 33），主耶穌要彼

得嘗試在海上行走，主耶穌

的教 導是 生 活化 和到地 的。

因此，門訓的教導亦必須生

活化 並在 生 活上富實 踐 性。

我曾經帶門訓學員到維園參

5 10 / 2016  宣 信

學員合照



領袖也門訓（續） 
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加六四紀念聚會，在生活上

彼此代禱記念，在事奉上不

斷實踐所學的。門訓學員要

調 教自己 的生 活 時 間 去 學

習，重新整理生命的優先次

序，因我相信門徒跟隨主生

活是一個顛覆生命的改變。

5. 事奉實踐： 

門徒要學習事奉，在事奉中

學習服侍神和服侍人，這正

是主耶穌的生命。福音書中

主耶穌教導誰願為首的就要

作僕人（可十 43 － 45），門

徒透過服侍作帶領，僕人領

袖正是如此。這點是自己必

須堅持的，堅持每一個作門

徒的要一生事奉，服侍主和

服侍人，以至見主面的那一

刻我們不至空手而回。在教

會作帶領的並不是高高在上

的服侍，而是立志以僕人身

份，藉服侍弟兄姊妹而服侍

主耶穌基督。

門訓結業禮獻唱
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雖然自己設計的門訓課程並不完

美或樣樣兼備，但在兩年訓練中

導師和學員在生活和課堂上打成

一片，大家的生命都有成長，尤

記得門訓畢業禮當天，學員憶述

成長的過程，成為美好見證，跟

隨主作門徒最大的禮物就是生命

成長。

願主繼續使用門訓事工，成為教

會的祝福，成為弟兄姊妹成長的

器皿，一生跟隨主作門徒！

獲頒畢業證書

三位成績優異生獲嘉許
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（二） 從主耶穌生平

看青少年門徒訓練

劉偉達傳道  天澤堂
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談到在青少年牧養中的「門徒訓練」，我即時想到馬

太福音十六 24-28：於是耶穌對門徒說：「若有人要

跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。因為，

凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，

必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有

甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？人子要在他父

的榮耀裏，同著眾使者降臨；那時候，他要照各人的

行為報應各人。我實在告訴你們，站在這裏的，有人

在沒嘗死味以前必看見人子降臨在他的國裏。」

「道成肉身」的主耶穌，本身就是青少年門訓導師的

典範。 主耶穌對 門 徒的呼召是：「若 有人 要 跟 從 我，

就當捨己，背起他的十字架來跟從我。」在帶領門徒



成長的過程中，主耶穌對門徒

跟隨祂時應持的態度，給予一

個 毫 不含 糊 的 論 述：要 捨 己、

要背起十字架。我想，這大概

是主耶穌「門徒訓練」的核心，

即 建 立一 種 恰 當 的 生 命 態 度

―一種作門徒的捨己的態度、

一種為跟隨主而放下權利的態

度、一種無論付甚麼代價依然

持守的心志。因此，我在青少

年門訓的第一次聚會，總是以

這段經文與門訓學員「立約」。

當主耶穌呼召門徒時，門徒的

反應讓我們進一步看清，捨己、

背十架的態度內涵是甚麼：「耶

穌在加利利海邊行走，看見弟

兄二人，就是那稱呼彼得的西

門和他兄弟安得烈，在海裏撒

網；他們本是打魚的。耶穌對

他 們 說：『 來 跟 從 我， 我 要 叫

你們得人如得魚一樣。』他 們

就立刻捨了網，跟 從了祂。從

那裏往前走，又看見弟兄二人，

就是西庇太的兒子雅各和他兄

弟約翰，同他們的父親西庇太

在船上補網，耶穌就招呼他們，

他 們 立 刻 捨了船， 別了父 親，

跟從了耶穌。」（太四 18-22）

太 四 18 讓 我 們 知 道， 主 耶 穌

呼 召 門 徒， 不 單 單 要 求 他 們

聽祂的道，更要求他們作「得

人 的 漁 夫」。 換言 之， 作 為 門

徒，他們被呼召以行動去接觸

生命，去傳揚福音（甚至去訓

練門徒）。正如主耶穌所作的，

我一直要求門訓學員去接觸生

9 10 / 2016  宣 信



從主耶穌生平看青少年門徒訓練（續） 
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命，而不是單單頭腦上汲取聖

經和神學的知識。我發現當學

員願意接觸生命時，他們的生

命往往也會有更大成長。例如，

當一個門訓學員要去協助一位

初信者，建立靈修習慣時，初

信者很可能想了解門訓學員如

何建立靈修習慣，這恰恰成為

學員本身成長的正面動力。而

當耶穌呼召他們時，他們的反

應是「立刻捨了網，跟從了祂。」

（四 20）這當然不一定代表他

們放棄自己家庭，或把自己財

產都捐出，但最少，讓我們看

到，門徒跟隨主耶穌意味著他

們 的生 活， 跟 以 前 有所 不 同。

而馬太 強調「立刻」一詞，更

讓我們多少感受到當時門徒們

的決心。（最少在那刻是這樣！）

另 一 段 幫 助 我 們 了 解 主 耶 

穌 的 門 徒 訓 練 的 經 文（ 太 八

18-22）：

耶穌見許多人圍著祂，就吩咐

渡 到 那 邊 去。 有一 個 文 士來，



對 他 說：「 夫

子，你無論往

哪裏去，我要

跟 從 你。」耶

穌 說：「 狐 狸

有洞， 天 空的

飛鳥有窩， 人

子 卻 沒有枕 頭 的地方。」 又有

一個門徒對耶穌說：「主啊，容

我先回去 埋葬我 的父親。」 耶

穌 說：「任 憑 死 人 埋 葬 他 們 的

死人；你跟從我吧！」

從青少年門徒訓練的角度，去

理解以上第八章的經文，我們

可以進一步觀察到，不少人想

跟隨耶穌，但主耶穌卻要求他

們 衡 量代價；祂 勇 敢 地作出挑

戰― 跟隨祂並不輕鬆，因為「狐

狸有洞，天空的飛鳥有窩，人子

卻沒有枕頭的地方。」（太八 20）

而順 服 主的旨意更 比一切看來

天經地義的「責任」更為重要！

所以主耶穌說︰「任憑死人埋葬

他們的死人；你跟從我吧！」（太

八 22）（當然我並不是說「責任」

不重要。）記得有一次，我因太

過急進，為一班不肯接受「高要

求」的青少年開門訓，結果是：

這班學員連穩定出席門訓都未

能做到！這次慘痛經歷，令我想

起主耶穌的榜樣―寧缺勿濫！

可見，主耶穌的「門徒訓練」旨

在 建 立一種 捨己、 放 下權 利 及

持 守 的 心志。 門 徒 被 呼 召以行

動去接觸生命，去傳揚福音（甚

至去訓練門徒）。在過程中，順

服主的旨意比一切看來 天 經 地

義的「責任」更為重要。而青少

年群體可塑性高，因此，也是適

合以主耶穌的標準去塑造生命

和品格的好時機！

11 10 / 2016  宣 信
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專

題
（三）

我是個在職的年青人。在天澤堂已經聚會十年以

上，但真正的成長卻是近兩年的事。我曾幻想過

教會四周圍都是青年人，小孩子的笑聲不斷，崇

拜結束後會變得車水馬龍。凑巧地，我的導師（一

名實習神學生）在一年多前邀請我去兩個青少年

團契的活動幫忙。就是這樣開始了我事奉青少年

的路。我參與青少年服侍僅一年多，服侍對象是

高中學生。期間一直參與門徒訓練，學習如何成

為別人的生命師傅。

門訓首要是以身作則，因為基督徒是世上的鹽和

光，假若我們沒有作好榜樣、好見證，就難以說

服他人。而且我更深信我們不只是星期天的信徒，

因為耶穌要求我們背起十架來跟隨祂，並不是逢

星期日嘴裡說著「上教會崇拜去」而已。

傳道給了我五個門訓最基本要求：

1. 恆常崇拜、團契、祈禱會

2. 穩定奉獻習慣

3. 穩定靈修、讀經習慣

4. 恆常事奉

5. 伴侶是主內姊妹

我從小由父母帶我到教會崇拜，對我沒太大挑戰。

可是團契是星期六晚上，對於不少打工仔女來說，

這是一個美好的休息日，甚至是約三五知己的玩

樂日，但主已給我明確的目標：找一份不會影響

我教會生活的工作。我一直為此禱告，如今主成

全了。 主 為我 預備 的工作星 期六只 要 半天 上 班，

絲毫不影響我星期六青年團契服侍和晚上職青團

契。我要感謝神。

恆常參加祈禱會是我為自己定下的準則，我曾聽

到的信息是︰復興教會。其中一句話令我深感慚

愧︰「一間教會的祈禱會出席人數就能直接反映

門
訓
見
證
（
一
） 



這 間 教 會是 否 復 興。」我 被 這 話 摑

醒了。當時我一直都知道有祈禱會，

但我從未出席一次。 難怪教會一直

冷 清清，上 大學的年青人一個個離

開，更要面臨斷層和青黃不接的現

象。況 且，我沒有為過我的教會 禱 

告， 一次也沒有。 在一 個星 期 三 的

晚上，女朋友約我：「不如明晚開始

我們一起 上祈 禱 會 好 嗎？」 我知 道

這是上帝對我的邀請。自此我就恆

常出席祈禱會，每次為教會不同需

要祈禱，以切切的愛心去愛教會的

肢體。這是我作為一個年青人上祈

禱會的感受。

從小我有一個準則：十一奉獻是必

須的，所以我有第一份薪水時已經

這樣行。奉獻是將主所賜的，理所

當然地將十分一奉獻給上帝，亦是

對主愛的回應。對我來說，奉獻 給

主的不是我用剩的十分一，而是作

為初熟的果子獻給主。這樣既是實

踐門訓，更是以身作則。

閱讀神的話語，我更覺得理所當然，

要不然只是個「信徒」。我讀經時會

習慣標籤著當天對我有省察、反思、

教訓的句子，然後製作成圖片發佈

到社交應用程式中。這樣做是為了

分享所得著的，因為彼此提醒對信

徒的成長有益。再 者，我更要以身

作則，讓小羊們知道靈修讀經習慣

的重要，學習聆聽神的提醒、教訓，

並且讓他們知道導師與他們一起學

習神的話。總不可以要求別人有靈

修習慣，但自己沒有。

「我是你們的主，你們的老師，尚且

洗你們的腳，你們也應當彼此洗腳。

我給你們作了榜樣，為要你們照着

我 為 你 們 所 做 的 去 做。」「 我 賜 給

你們一條新命令，乃是叫你們彼此

相愛；我怎樣 愛你們， 你們也要怎

樣彼 此相愛。你們若彼 此相愛，眾

人因此就認出你們是我的門徒了。」 

（約十三 14-15、34-35，和合本修訂

版）事奉也是如此，帶著愛心，以身

作則。在人群裡彼此相愛、服侍，讓

世界看到我們是主的門徒。

「你們不要和不信的人同負一軛。義

和不義有甚麼相關？光明和黑暗有

甚 麼 相 連？」（林 後 六 14， 和 合 本

修 訂版）伴侶 不信 主的， 就像兩個

人︰一 個 在 樓 梯 級 上， 拉 著 在 樓 梯

級下的另一個，你被拉 走的力會比

你拉他上來的力更大，只會更難受。 

相反，若兩人都是信徒，甚至是門徒，

二人同心在主聖殿中同行、互相扶

持、 事 奉， 那 份 從心、 從 靈 裡 的喜

悅難以言喻。在我所牧養的青年團

契中，這教導也是 以 身作則，藉行

為讓他們學習。
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門訓對我而言是正常不過的一件 事，正如我

們小學畢業後就升讀中學，然後升讀大學一

樣。從我初信直到如今，我是門訓的學生，同

時我也是門訓的導師。門訓就像是上帝的道

與生活接軌的一道橋，學習如何切實地做一

個跟隨主的門徒，缺少了門訓，信仰就會變得

堅離地。

當我初信主的時 候， 門 訓為我扎下了如何在

生活中活出信仰的根基，除了讀經、靈修及禱

告 外， 學習如何把自己的時間、 金 錢及才幹

交給主，同時經歷何謂同行、與 人 建 立愛的

關係，因為每次導師與學員間都會分享並回

應 大 家的難 處， 並 互相代求。 直 到隨著我的

靈命成長，在教會中有不同的服侍，我自己也

開始成 為了別人的導師，就從門訓中學習如

何做一個僕 人式領袖，以及聆聽神的聲音與

賦予我的使命。

學習倚靠聖靈的大能

當我還是學生的時候，同時作為門訓的學生

與別人的導師的掙扎不太 大；但當開始踏入

社會工作後，挑戰就來了。事實上單單適應工

作的節奏， 以 及自己 與 神的關係， 教 會其他

事奉已經很花心力，還要兼顧門訓的事奉時

就開始質疑是否可行，然後經歷求問上帝與

放下自己想法的過程。在過程中我沒有再開

我
的
門
訓
經
驗
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始新的門訓，因為認 為自己沒有

時間預備，再加上作為門訓導師

不單單是課堂上的同行，日常生

活的關顧同樣重要，便加深了認

為自己應付不來的想法。直到後

期有姊妹主動邀請我作門訓導師

的 時 候， 我 再次尋求 上帝時， 上

帝便透過教會的講道以及靈修經

文感動我牧養祂的羊，以及更倚

靠 祂 的 供 應， 因 此 我 就 答 應了。

在門訓當中我與姊妹都在經歷上

帝如何在中間帶領我們，不單單

她們受激勵，我更切實感受上帝

如何引導我說該說的話，這並非

仰賴人的才能，乃靠神的靈方能

成事，當上帝要呼召我們完成 祂

的使命，祂必定供應。

學習欣賞及等候神的作為

作為門訓導師另一個學習就是見

證神的作為，上帝做事往往就是

超過我們的所求所想，祂在每個

弟兄姊妹身上的作為都不同，時

間亦不同。最刺激的是你難以猜

度上帝改變人心的時間，有些弟

兄姊妹在門訓過程中，經歷到上

帝親自回應他的禱告及尋求，由

當初掙扎是否應該繼續參與教會

團契，直到後期甚至想把信仰與

家人分享；有些弟兄姊妹初時的

焦 點在於取悅別人，之後學習如

何為 神 擺 上 更 多， 渴 望 取悅 神；

有些 經 歷因 上帝的 話 語而飽 足；

亦有些弟兄姊妹繼續在生活中掙

扎；當然亦會有些弟兄姊妹 未改

變。無論結果如何，每 個人 願意

回應神的時間及方法都不同，這

都不是 人可以 控制，全都在 上帝

的手中，但能夠在上帝手中成為

其中一個見證人，見證祂的作為，

這是好得無比呢！ 

回望過往的片段，從當初主要考

慮自己的能力與空間能夠為上帝

擺 上多少，直 到過程中上帝教導

我全然倚賴祂的供應，這是一個

得釋放的過程，亦是一個更深認

識神的進程，因為祂給我們的擔

子確實是輕省的。願每個弟兄姊

姊都願意踏出第一步，共同見證

神的作為呢 ! 願一切榮耀頌讚歸

與天父！
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回想兩年多的學習真要感謝 神讓我有

份參加這門 徒訓 練課程，本來未被 選

中，但神讓我自薦，而牧師答應了，故

我立願努力學習以答謝牧師傳道教導

之恩，更要答謝神恩。

能與 丈 夫一同學習也是我的夢想，現

在眨眼 之間夢想 成 真，我們一起畢業

了，更要感謝神。

入 讀 初 期 有 點 後 悔， 因 為 常 常 要 測

驗，在班中我年紀最大，人老了記憶差

了，看書難入腦，加上日間要工作，回

家要做 飯 及 洗 碗， 很吃力， 幸好羅 牧

師及教牧同工很善解人意， 投 票 後 決

定將測驗改為群組研習交功課。這更 

增進了各 學員的溝通 及在學習中互補

不足。

我每週都帶著既渴望又疲倦的身軀上

課， 但 感恩一 返學 後 便 不 再 疲倦， 因

門
訓
經
驗
分
享
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教材吸引及實用，老師生動攪笑，課

程函蓋廣泛，我班同學竭盡所能盡趕

回來上課，同學問題多多，踴躍發言

分享， 牧師 傳道 不厭 其 煩一一解 答，

真的很開心。

課程中有敬拜，有分享，有彼此代禱。

最 深 刻 的 學 習是 靈 修 操 練， 我 學 懂

歸回安息，獨處靜默，默想及靜觀萬

物去經歷神；其次是戶外活動，悼念

六四。屬靈書籍的讀書報告增進自我

認識，令自己更加成長。

學員已成為一個彼此代禱的群組，透

過禱告，美麗見證不停發生；大家彼

此同心為教會守望，齊齊以恩賜彼此

服待，彼此承擔。從自己開始靈修與

神說話，同心學效聖經話語，禱告代

求， 廣 傳 福 音， 履 行 大使 命 的 責任，

直到主再來，願榮耀頌讚歸予神。
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門訓師資學員超級勁，

訓練弟兄姊妹勤事主，

畢生研經代求並分享，

業成事主蒙福傳使命，

禮應謝恩頌主並承傳。

Go Go Go!

回應今年主題

人人委身 作主門徒

忠於召命 代代相傳

A men!

同心學 效 聖 經 話語， 禱告代求， 

廣 傳 福音， 履行 大使命的責任，        

直到主再來，願榮耀頌讚歸予神。
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一年的門訓課程對日間上班、晚間照顧家

庭的夫婦來說，實在充滿挑戰，莫說還要

夫 婦同 時 報讀， 就更 覺 困難。 但事實 上，

過去的一年，我們的成人門訓就是由三對

雙職又有孩子的夫婦組成，據知這在友愛

堂也是一個創舉。

門訓中我們得著很多。首先，我們學習在

時間上要有紀律，一切以神為先。我們每

人都擠出一個時間表，好讓我們可以按時

閱讀聖經、靈修、省察及與神交通，生活

中的取與捨，也是很實際的門徒訓練呢！

此外，門訓背誦的金句，幫助我們學習把

神的話語帶進生活，彷似神適時向自己說

話， 每天有 神 同 行、 提 醒， 實 在 是 祝 福，

神的恩典何等奇妙，即使到今天也是牢牢

記著。
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門訓建立我們夫婦間成為更堅

固的屬靈同行 者。 每 次 課 堂的

研經 環 節， 都 提 升我們對研 習

聖 經 的 心志， 渴 望 明白更 多神

的話語。除了分享聖經、生活上

的 經 歷 外， 我們 也分 享自己 的

過 去， 不 論 好 與 壞、 那 些 不為

人 知 的一面， 甚至 連自己對 配

偶 的感受亦 會一一 道 出， 這 些

突 破 及 深 層的 分 享， 不但 沒有

影 響夫 妻 之 感情， 反而拆 毀了

無 形的牆， 我們夫 妻間 之 感情

更見堅固；當然，分享以外，我

們 也 學 習 彼 此代 禱、 記 念， 實

踐互相守望。

門 訓 課 程 雖 然 完 結， 事 實 上，

門 徒 訓 練 是一生一世 的，課程

從 未 完 結， 因 為 各 組 員 剛 重

整心靈，更 確 定自己 與 神 的 關

係， 作 基 督 門 徒 的 課 程 現 在

才開 始。

作 基督 門 徒

的課程 現在

才開 始。



信

仰

生

活

體

會

五十年前滕近輝牧師給我的門徒訓練，雖然沒

有很正規的系統或課程，但從他身教言教，我

得著上好的訓練，使我接上門徒訓練的使命。

感謝神！初中時引領我加入宣道會北角堂，自

小就愛參加查經祈禱會，因為滕牧師每次除教

我們查經，還教我們如何祈禱，帶領我們為各

地各方祈禱。在一次祈禱會中，他帶出世界禾

場的需要，求神興起更多僕人去收割莊稼。我

在那次祈禱會中，在聖靈感動下說：「如果神

要揀選我，我願意！」滕牧師大聲說：「阿們！」

這是我蒙召的開始。經過多年多次的蒙召、異

象、印證、聖靈的催迫下，我問滕牧師：「我那

袁麗珠牧師  友愛堂
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麼 怕 人，如 何 做 傳 道 人 呢？」 他

對我說：「我十多歲時，有人到我

家，我會怕得躲入房，神改變我，

神也會改 變 你！」我 聽了他 的話，

便入建道神學院受造就。

在建道神學院受造就期間，滕牧

師是院長，我有很 多機會上他 教

的科目。 當時， 建 道神學 院有很

多蚊子，同學一邊

上 課 一 邊 拍 蚊 子，

拍 蚊 子 聲 音 不 絕，

滕 牧 師 說：「 現 在

連忍受蚊子咬也不

能，將來如何開荒

吃 苦？」拍 蚊子 聲

音馬上停了。

滕牧師是我畢業論

文的老師，我知我

研究的題目同滕牧師的看法有些

不同， 深怕難 過他的批 核， 但有

一天，他為我寫的畢業論文選了

幾本書， 還帶入 長 洲 給 我， 他 廣

闊的胸襟令我敬佩！

神學三年班時，他叫我到辦公室，

對我說：「北宣執事會已通過，打

算你一畢業就派你去牧養宣道會

黃竹坑堂。」他見我不願意的樣子，

就 對 我 說：「我 要 出 外 領 會 一 個 

月，這個月你好好祈禱，我回來，

你才覆我。」

這間 教會發生了一些事， 愛 鍚我

的神學院老師勸我

不要去，我唯有切

切禱告，正值這期

間，滕牧師吩咐當

時在各神學院讀書

的 北 宣 弟 兄 姊 妹，

有 十 多人， 負 責 受

難 節崇拜，我要講

十架七言中「成了」

這 句， 懇 切 禱 告，

求 神賜下信息， 神指引我想 到愛

主的門徒力勸主耶穌勿走向各各

他， 主耶穌 順 服 父神旨意， 願 釘

身 十 架，完 成 救 贖，說 出「 成了」

的 話。 因 此 我 知 道， 不 要 怕， 只
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告完，就睡著，十五分鍾後，神叫

醒我，重新得力，繼續完成事工。

我的良牧、我的師傅就是如此帶

領 我、 栽 培 我、 提 拔 我， 到 我可

以獨當一面事奉時，滕牧師仍是

如此看顧我、 教 導我， 他 教我如

何 帶 領教會、 牧養羊 群， 如何推

動差 傳、 與 人合作， 又要我 不 斷

追求靈命成長等等，使我一生受

用， 他 的身 教 言教， 真能 彰 顯 基

督。從他身上，我接受了像門徒的

訓練，雖然這與現代的門徒訓練

有很大的不同，不過，我效法他，

以生命影響生命，用門訓方式培

育同工、 信 徒， 以 至在 友 愛堂門

徒 訓 練 生 生不息， 薪火相傳， 造

就每一代主所愛的群羊。

要 順 服神旨意。 滕 牧師 回港， 我

答應畢業後去黃竹坑堂事奉。　

到黃竹坑堂事奉，滕牧師教我凡

事仰望神！我緊記此話，在事奉工

場遇上大大小小的事，都禱告仰

望神，求神指引、開路，神聽禱告，

指引我，為我開出路，感謝神！他

寫給我的座右銘：「彰顯基督，熱

誠事主。」我常以此鞭策自己。

自小我有問題就叩滕牧師辦公室

的門， 請 教他， 他從不厭 我打擾 

他，總是精簡明確地解答我的問

題。 例 如 有一次，我問他：「 你 負

責這麼多工作，你無壓力嗎？」他

教我將工作安排好 優次，按 序盡

心盡意做好每一件事，最後就會

按時完成工作。

又例如我問他：「每當疲 乏 無 力，

但仍有重要事情要做，怎樣 辦？」

他教我祈禱，求神使我睡十五分鍾，

我照著做，每次神都不誤點，一禱



我想和大家分享獨自去露營退修

的經 驗。 要離開 鬧市， 正如耶穌

和門徒到曠野去禱告，在本港郊

野地區找處既寧靜又安全的地方

獨處與神親近，是個人退修的好

選擇。推薦的地點是在大嶼山西

南部的沙灘，名為狗嶺涌營地。

由巴士站起步開始，即可放鬆心

情，吸一口清新的空氣，沿著

水塘引水道行，旁邊是美麗

的海岸線。 如天氣 好， 日

頭有 藍 天白雲， 晚 上 則

繁 星 點 點， 好 自 然 地

就會唸起詩篇，又會

李
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誠
弟
兄

天
澤
堂

大
嶼
山
狗
嶺
涌
營
地
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二十 21）眾人唱歌讚美的時候，

耶和華就為他們爭戰，把敵人

打敗了。勝敗不在乎 他們，乃

在乎神。我們可以將一切重擔、

愁苦、憂慮放下，只管敬拜和

感 恩， 放心 讓 神 為 我 們 爭 戰。

又要在此警醒不倦，為弟兄姊

妹感恩和祈求，默想主耶穌的

作為，就會深受聖靈感動，從

新得力，如鷹展翅上騰。

唱出讚美的詩歌。在行程中雖

然單獨，但卻不孤獨，可靠著

聖靈，隨時多方禱告祈求。尤

其 在 晚 上 安 躺 在 營 幕 或 沙 灘

上， 聽 著 潮 聲、 蟲 鳴 和 輕 便

MP3 機 播 放 的 詩 歌， 看 著 滿

天繁星，四周的環境就好像一

個敬拜的舞台，可以在此盡心

盡性 盡 意 地敬 拜。「 約沙法既

與民商議了，就設立歌唱的人，

頌讚耶和華，使他們穿上聖潔

的禮服，走在軍前讚美耶和華

說：『 當 稱 謝 耶 和 華， 因 他 的 

慈愛永遠長存！』」（歷代志下

大嶼山狗嶺涌營地（續） 
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如 果 不 習 慣 夜 間 一 個 人在 郊

外， 多會 感 到 有少 許 害 怕 的，

但適應了之後，你就可以享受

那奇妙的獨處靈修了。若然不

放心，可相約兩三人一起前往，

但最好都是每人保持距離和獨

處一個營幕。
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南大嶼郊野公園狗嶺涌營地

乘巴士或地鐵到東涌，再轉

乘大嶼山巴士 11 號往大澳，

在沙咀站下車，沿鳳凰徑 8

段步行前往（約 1-2 小時）。

秋季是最適合的季節，建議下

午出發和翌日早上離開。緊記

穿著長衫長褲，免受蚊蟲的滋

擾。宜選用輕便的營幕、竹蓆

和簡單的乾糧，還要選定大量

的詩歌儲在 MP3 機啊！
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這是塘宣圖書部七月採購的新書，

書名吸引我，即先睹為快。我在報

刊看過陳嘉薰醫生的文章，他任

職公營醫院解剖病理部顧問醫生，

也是香港大學學院病理部榮譽副

教 授。 因管 理 殮 房， 經常出入 殮 

房。工餘時，他愛寫作及小說創作，

文采非凡。人生最後一站，八成人

都進 駐「 這 房子」 即公立醫院殮 

房，他藉這書揭示殮房的真相及

反思如何經營得更好。以致你我

他朝有更理想的「房子」及服務。

香港人忌諱死亡，避談死亡，作者

藉真人真事道破謬誤，拆解禁忌，

驅散死亡的陰鬱。在冰冷的殮房，

藏著溫情故事，他說當你愈認識

死亡，反而能學懂愈珍惜，尊重和

享受生命。

於我來說，殮房不是陌生地方，作

為牧者，每年多次出入殮房，這書

拓展我的認知與眼界，作者道出

鮮為人知的病理醫生的工作與感

受。身為男性，作為醫生，有情有

好

書

介

紹

義有愛，有心改革殮房及寫出心底

話，拆解殮房十大迷思，確實震撼

人心！

作者分六章分享殮房所見所聞所

思， 我 讚 嘆 的主 題 有「醫 生也 醫

死」、「小 禮 堂 內 的 溫 馨 道 別」、 

「反 敗 為 勝 T.L .C .」、「停 屍 間 有

人」、「 婆 婆 的 疑 慮 」及「 移 植，

不 移植」， 原 來 某 些 器官捐 贈與

移植在殮房進行！

作者另一主線描述他的小學同學

RUBY，在懷孕後期發現末期乳癌，

於死亡邊緣掙扎及送入殮房的真

人真事，可歌可泣，但家屬及她均

慶幸有作者同行，於「最後的房子」

走完人生路。

《最後的房子》

作者：陳嘉薰醫生

突破出版社

2016 年 6 月初版

林瑞玫傳道
九龍塘宣道會

《最後的房子》 
- 陳嘉薰醫生著 
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唐德如傳道

環球宣愛協會 

署理總幹事

差
傳
事
工

沒有信徒敢說『大使命』不重要，但是從參與

佈道或跨文化差傳的人數就反映了實況。為何

教會年復年的推動傳福音，差會聲嘶力竭地呼

籲莊稼已經熟了，還是得不到熱烈的回應？因

為信徒還未得到生命真正的轉化，所以建立門

訓是讓他們生命轉化，活出耶穌基督的樣式。

落筆之時適逢參加第九屆世界華人福音會議，

今年的主題「國度．榮耀．使命，改變為基督」

（The Glory and Mission of God Becoming Radical 

Disciples of Christ），內容重點是建立門徒訓練

和跨文化差傳。五天的會議用不同議題來討論

及探討如何建立門徒化的教會，使信徒的生命

徹底改變，全然為基督，履行普世跨文化服侍

的大使命。教會在門訓的功夫上各施各法，要

達致差 傳的果效，不只關注課程設 計及材料，

當中有幾個重要的元素才能栽培一位實踐大使

命的信徒：
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1. 由悔改開始

要「去」就要問：「要怎樣的人

去？要 什 麼 素 質 的人？」 門 徒

生命的更新是因為明白自己的

生 命 是 被 重 價 買 贖， 是 蒙 恩

的罪人。「如今活著不再是我，

乃 是 基督在 我 裡 面 活著。」所

以，首要是建立信徒正確的救

恩觀，價值觀要改變，由「我」

轉向為「主耶穌基督」而活的

人生。因此差傳不是一個選擇

性的活動，乃是門徒為主獻上，

遵行上帝心意去使萬人得拯救

並成為門徒的恩福。

2. 由使命導引

被差遣是源於召命，召命的人

生是以愛啟動，學效耶穌基督

建立門徒。所有信徒都同被差

遣，無論在職場或海外跨文化

服侍都是宣教工場，盡心在自

己的專業上發揮，作生命的見

證。同時關心宣教工場的需要，

以恩賜服侍，開展宣教的人生。

協會 的精 神，「 我 來 不是 要 人

服侍，乃是要服侍人。」在宣教

工場上需要很多不同恩賜及專

業來配搭，在建築項目上，需

要工程師、設計師；在教育項

目上， 需要校 長、 老 師；在 扶

貧項目上，需要商人、社工、醫

護人員等，上帝給予我們各種

專才， 就 是 要 建 立 祂 的 門 徒。

今天宣教工場需要多元化的服

侍，當門徒清楚自己的使命人

生，隨時候命，那就會有更多

工人可以被打發出禾場收祂的

莊稼。

3. 由領袖帶動

當領袖導師要求門徒出去傳福

音 時，領 袖 願 意 先 回 應「請差

遣我」嗎？領袖的委身是傳遞

異象最具感染力的方法，並為

建造門徒設下模範。門徒願意

去，是因為看見耶穌基督愛及

憐憫的榜樣，他甘願撇下一切

為救贖我們全然擺上。在這十
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舍，繼而海外的跨文化事工，而教

會需要投放資源讓教牧同工能有

參與行動的機會。

協會與教會是差傳的伙伴，盼望

彼此的合作能建立更多未來的門

徒領袖。

年間，香港有不少印尼人、南亞裔

人、國內同胞湧入，教會領袖及導

師 可以帶動信徒關愛鄰舍，開展

參與本地跨文化 事工。門訓及差

傳不只流於口號，更需要有行動

的策劃及實踐。要建立大使命的

教會，領袖先要帶動實踐關愛鄰
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主內平安！我是友愛堂的傳道新丁— 蔡淑敏，剛畢業於中

國神學研究院，在友愛堂主要負責大專和崇拜聖樂事工。

雖說我是新丁，但友愛堂於我並不陌生，因為我是「土生

土長」的友愛人，在陳瑞芝中學信主，然後一直在友愛堂

聚會至今。友愛堂是我生命成長，學習作門徒，接受裝備，

承擔事奉的地方。感謝上帝的恩領，讓我在神學裝備後

又回到這個「出生地」牧養主的羊，同心學習作愛主的

門徒，彼此同行，也能以聖樂事奉造就信徒，一起以心

靈和誠實敬拜主。

其實由昔日的小姊妹到今天的傳道人，身份的改變是我需要去適應的，但能

夠跟見證著我成長的同工團隊合作是叫我十分興奮的，希望我們互相效力，

叫愛神的人得益處，神的國得以擴展。請大家多多指教！

大家好！很高興加入中華宣道會這個大家庭，現在宣

中堂事奉，主責牧養樂齡長者。

自小生長於一個拜偶像的家庭，從未聽聞福音，幸於

中學時入讀了一所基督教中學，因此得聞福音及歸信

耶穌，只可惜沒有恆常的教會生活，就浪費了五年靈命

成長的機會。感謝神，祂沒有放棄，差派了一位同事邀

請我參加教會，因為深受神話語的吸引，就開始了穩

定的學習與事奉的生活。神後來藉著主日學老師向我

發出事奉的呼召，及至父親的去世，使我體會人靈魂的真實，人活在地上幾十年，

一生勞苦，到頭來卻是一無所有，實在可憐，我需要把握傳福音的特權，領人

歸主，得永生的福氣。藉著傳道人的幫助和向神禱告，解開了心裡好些疑問和

憂慮，靠著神有信心和平安的應上祂的呼召，願意終生事主，並於九四年入讀

播道神學院接受神學訓練。轉眼事奉也快二十年了，只能說全是恩典！

蔡淑敏傳道                      

友愛堂

廖麗芬傳道                      

宣中堂
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你們好，我是豐盛堂傳道劉敏賢姑娘，感恩天父帶領

我加入這個大家庭。以往在一所獨立堂會中負責兒童

工作的，每看見兒童在教會內成長，生命得着造就時，

便感到無比恩惠。因着希望有更多接觸兒童的機會，

所以來到這裡－一所位於小學內的教會裡服侍。

箴言二十二 6 寫道：「教養孩童，使他走當行的道，就

是到老他也不偏離。」這是我希望能做到的事情。曾

聽見這樣的分享：「兒童主日學只是崇拜時段裡的一

種託兒服務吧！」或許部份原因真的如此，只是我深信

牧養兒童是很有價值的。一方面他們存有單純的心，是接受福音的最好時

間；另一方面，兒童猶如白紙一張，這亦是建立他們基督教價值觀的最佳

時機。所以在未來的事奉裡，希望可以建立更多兒童的生命，如經文所言，

讓他們從小就認識和相信主耶穌，就是到老也不偏離。

我在 2008 年浸信會神學院道學碩士畢業。畢業

後，神帶領我到澳洲服侍來自香港的留學生。返

港後，我修讀婚姻及家庭治療碩士，期望服侍家

庭。期間，神帶領我做校牧，服侍中學生。

2013 年，神賜給 我們產業，讓我們的家 庭 踏入

另一個階段。在神的帶領下，2016 年，我正式踏

入 塘宣的大 家 庭， 成 為 半職 傳道， 在竹 園堂 創

辦的親子中心 專責牧養 親子 牧區， 服侍 零至六

歲孩子的家庭。同時，神亦給我機會，學習帶領弟兄姊妹與中心職員互相

配搭，服侍社區。

感謝 神！雖 然 女 兒淼 嵐 還小， 只有兩歲多。但我們有一同敬 拜和服侍的 

機會，在親子崇拜中，帶領眾親子家庭一同敬拜神。

劉敏賢傳道                      

豐盛堂

馬少美傳道                      

竹園堂
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大家好，我是天澤堂的石偉漢

牧師。今次因為特別的原因，

我當上了今期的主編，與一眾

同工一同配搭，盼望這本屬我

們宗派的刊物，能繼續出版，

讓我們在信仰思考的路上，都

一同成長。

在籌備期間，我們思考著不同

主題的可能性，然而一談到「門

訓」，彼此之間便產生很大的

共鳴，想起我們各個堂會原來

也有或多或少的門徒訓練，也

想起不同年齡的門訓導師、門

訓學員，原來我們很多教會也

認定這是一個教會裡的「重點

訓練」。故此，我們今期宣信

就以「Disciples Go」作主題，

思考教會如何栽培「訓練員」，

提升他們的「戰鬥力」，以致

可以一同為主「去」！

這一期的專題文章，就分別思

考教會的「現在」（領袖的門

訓）與「將來」（青少年的門

訓）。現今的教會領袖往往已

經在教會內獨當一面，但他們

仍需要門訓嗎？需要！青少年

現在年紀輕，未定性，值得花

時間為他們作門訓嗎？值得！

不同年齡的信徒都需要在信仰

內成長，被建立，耶穌的吩咐

是使「萬民」作門徒，不分國 

籍，更不分老幼。故此我們也

邀請了不同年齡的肢體分享他

們在門訓中的學習與成長，一

起走過那些年在門訓的日子！

盼望大家讀過今期宣信，都願

意更委身作主門徒！

石偉漢牧師 

宣信主編


