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神愛我們的心，我們也知道、也信。神就是愛！住在愛裡面的，就是住在 

神裡面， 神也住在他裡面。 

 

約壹 4:16 

 

思想： 

神的創造裡充滿愛，萬物在愛裡被建立、運行，神創造的生命裡存著愛，

亦需要愛。要活得有意義、快樂、滿足，最終的答案就是愛，可惜人不認

識愛。我們生來就在罪裡，罪不能在愛裡成全，因為神的愛是純潔、聖潔

的，不容許其中存有一點黑暗、情慾，所以人不曉得神的愛。 

 

 

祂是我們盼望的源頭︰ 

1. 人的愛都從他的慾望、渴求出發，渴望從對方身上得滿足；而神的愛本

身已完全，祂不需要外加或減少任何東西。 

2. 愛應當是自然流露出來的，不是做，而是從心流露出來，因為心裡面有

這樣的愛。神就是愛，愛裡沒有懼怕，在神裡沒有懼怕。盼望我們追求

這樣的生命，經驗神的愛。 

 

 

 

禱告範文   

如你不知如何祈禱，可參考以下的禱文︰. 

 

神阿！讚美祢！讚美祢是愛，祢的慈愛上及諸天，祢的信實達到穹蒼，祢

的愛完全，祢的愛不變，祢的愛聖潔，祢的愛有力量。主阿！願祢的愛潔

淨我們的心，也充滿我們的心，讓我們可以除去恐懼、怨恨、刑罰。主阿！

因我們能住在祢的愛裡，讓我們能湧流出祢的愛，願我們流露出祢的生命、

祢的愛。主阿！我們要學習捨去自己，將自己釘死在十字架上，讓祢能活

在我們裡面，使活著不再是我們，乃是祢，流露的不是我們的情慾，乃是

祢的愛。求祢祝福我們的生命，聽我們祈禱。 

  

奉主耶穌基督的名禱告，阿門 ! 


