
5 月 8 日 講道回應 

 

經文： 

瑪拉基書 4:5-6 

看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我必差遣先知以利亞到你們那裡去。他

必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。 

 

以弗所書 4:2-3 

凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所

賜合而為一的心。 

 

1. 請分享你最難忘的一個父或母親節 ？ 

 

2. 「寬容」與「縱容」有甚麼分別 ？ 

在家庭關係中，怎樣可以做到「用愛心互相寬容」 ？ 

 

3. 五種愛的語言中，你最喜歡家人做在你身上的是哪一種 ？ 

而你最常向家人表達的又是哪一種？ 

 

肯定言語 (Words of Affirmation)，例如： 

受到別人的肯定讓我有被愛的感覺 / 聽到別人對我表示感激，我會覺得被愛 / 

我喜歡聽到有人向我表示感謝 

 

身體接觸 (Physical Touch) ，例如： 

我喜歡被擁抱的感覺，被擁抱讓我覺得與對方很親近，也覺得自己很重要 / 

所愛的人如果常和我有身體的接觸，我會覺得與他很親近 

 

精心時刻 (Quality Time) ，例如： 

當我和人聊天或一起做事時，我會覺得與他很親近 / 與人交談時，我喜歡對方

注視我的眼睛 / 我很感激有人耐心聽我說話而且不插嘴 

 

真心禮物 (Gifts) ，例如： 

禮物對我來說是愛的具體表達，對我來說很重要 / 有人送我生日禮物時，我會

覺得被愛及受重視 / 我很感激有人會記得某個特別日子並且送我禮物 

 

服務行動 (Acts of Service) ，例如： 

有人幫我做事，我就會覺得被愛 / 如果有人幫我的忙，我會知道他是愛我的 / 

當別人勉強自己為我做一件事，我會覺得他很愛我 


