
 

 

禱告學習的再思 

很多人會問：「禱告為甚麼需要學習？」每一個信主的人都會禱告，因為禱告

只是同神傾談，就好像兒女同父親說話一般，那麼禱告為甚麼需要學習呢？無可否

認，禱告就是與同神溝通，向神傾心吐意，但禱告的生命是需要成長和鍛鍊的。因

此，本文以禱告學習的再思為題，，望與與兄姊妹一一同享如何進深禱禱告的生命。 

禱告是生命的操練：很多時我們以為禱告只是求神答允我們一些事情。所以我們很

著重祈求，看神有沒有回應，在得不著回應之時就會棄餒，那種期與神能即時應允

的心態禱植在我們禱告之中。長久之際，我們會將神成為一個偶像，我們才是主

人，禱告成為我們吩咐神做事一般。禱告本身是一種生命的學習，若果耶穌一清早

到曠野禱告（可一 35~39），主耶穌上十字架前在客西馬尼園懇切禱告（可十四

32~42），那麼我們就沒有任進理由不禱告，禱告是一種操練，我們要無時無刻的禱

告，以致我們與神的心意彼此契通，禱告就好像運動使身體健康一般，而禱告就讓

我們的屬靈生命得著深禱，與神彼此聯合。 

禱告是順服神的心意：禱告好像搖動神的手，祂能成就大事。但更多時候我們禱告

是尋求祂的心意帶領，我們禱告是要貼近和順服神的旨意，經歷祂的引領。就好像

以色到人出埃及一般，他們從來不會知道進時可以入迦南美地，甚至一路上都需要

仰賴神的帶領和供應，曠野四十年的生活讓以色列人學習順服神的帶領。因此，禱

告是一個互動的過程，是讓神鑄造我們生命的過程，讓我們謙卑順服主的心意，跟

從祂的腳踪行。 

禱告祈求生命復興：禱告求聖靈介入我們的生命和教會得著復興，這都是我們夢寐

以求的。聖靈的工作絕不由我們去操控的，有時我們很想控制聖靈的工作，但聖靈

何風，根本不是我們能捕捉到的，反而我們需要放手讓聖靈介入我們的生命和工

作。信徒的生命和教會群體才能得以復興，復興並不是人的力量和不斷催迫可以完

成，無數的復興工作在禱告中開始，我們需要禱告渴求生命得復興，，並讓聖靈介入

和更新教會的工作。 

或許禱告的理論很多，但禱告並不是頭腦的認知，而是一種生命操練，在過程

中我們順服神的心意和帶領，求聖靈復興我們的生命和教會，願彼此互勉！ 

願與大家一齊學習禱告的牧者 
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