
 

 

主日學真係咁重要？ 

當然重要啦！重要的不是這個功能性的聚會，而是信徒需要在聖經和靈命培

育上成長，一個信徒信主後，若他單靠每主日在崇拜聽道，靈命得不到足夠的培

育，就好像初生嬰孩出世後得不到餵養一般，，靈命輭弱的信徒容易在面對信仰衝擊

時失腳跌倒， 未來兩期牧函都會講述主日學/靈命培育對信徒的重要性，今期會描

述教會面對的挑戰，下期會以自己的成長見證勉勵大家一起靈命進深  

現今信徒生活忙碌，沒有建立恆常靈修的習慣和定期參與成長課程，年青信徒

認為聖經對應不到他們的需要，，身 信仰的信徒並不多，，上上去幾年年民 潮和疫

情的衝擊，教會人數不斷下滑，靈命培育面對不少挑戰，實在需要同心面對  

信徒面對政治及社會文化的衝擊，聖經教導必須具適切的應用性，，俗語所說的

「到地」，以對應時代的挑戰 培育課程亦需具多元性，，包括神學、倫理和事奉裝

備等各方面，但教牧的裝備有其限制，上上繁重的工作，處人處事令牧者心力俱

疲，因此必須作出調整以應付需要  

現今很多神學院或機構都提供很多優質的培育課程或教導材料，實在可以幫

到牧者的需要，教牧在牧養信徒上若能善用坊間的課程與教材，配合教會培育所

需，，實在可以互補不足， 另一方面，，因著網絡及科技的發展，舉行課程的時間更俱

彈性，上上在網上進行以配合信徒生活所需， 另一方面若能善上運用現時之媒體製

作教材，都能有效地幫助教會提供適切的靈命培育  

現今信徒把握資訊的能力增強，，配合多元化的教學，、時間具彈性、教會若能多

與神學院及機構合作，鼓勵信徒進修和接受靈命培育，，定能幫助信徒靈命成長， 靈

命培育使生命改變，教會必須建立在聖經真理之上，讀聖經、教聖經、實踐聖經，

讓我們的靈命得以進深！ 
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