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3月1日舉行的「教會財務管理與現況分享會」有68位弟兄姊

妹出席，一同關心教會的財政狀況與事工發展。財務小組深入

淺出地講解了教會的財務架構、理財原則，以及奉獻、收入與

支出情況；吳牧師也介紹了教牧與行政團隊的工作和人手分

配、教會發展方向，讓大家更了解財政資源如何支持各部事工

與教會運作。透過財務小組及吳牧師的分享，我們更深體會到

奉獻是對神恩典的回應，也是教會實踐使命的基礎。透過彼此

分享與禱告，令衆弟兄姊妹更深體會同心同行的重要，並為教

會未來的發展方向與團隊建立獻上感恩及禱告紀念。
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同心合意的祈禱同心合意的祈禱同心合意的祈禱
胡湯健萍姊妹胡湯健萍姊妹胡湯健萍姊妹

自新冠疫情以來，週三晚的祈禱會改為以網上ZOOM的形

式進行，大家隔著螢光幕也要繼續同心禱告，聖經教導我們

「 要 常 常 喜 樂 ， 不 住 地 禱 告 …… 」（ 帖 撒 羅 尼 迦 前 書

5:16）。至今年初，教會定下每月第四個週三晚進行實體祈

禱會，而且是KT和BV聯合在KT基址舉行，於是在1月28

日，一堂兩址的會友第一次聚在一起舉行祈禱會。「我又告

訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼

事，我在天上的父必為他們成全。」（馬太福音18:19）

盼望大家在每月第四個週三晚回到教會參加實體祈禱會，不

單可以守望教會，還可以跟會友面對面的互相代禱，彼此了

解所需所盼，增進情誼，真正的做到主內一家。阿們。

耶和華殿中的糧耶和華殿中的糧耶和華殿中的糧
Annie 蔡吳小娟執事（司數）Annie 蔡吳小娟執事（司數）Annie 蔡吳小娟執事（司數）



很感恩，今年能與新到任的諾雯傳道 (Kimberly)
一起籌備預苦期的靈修材料，擦出合拍的火花。最初
計劃時，教會曾考慮使用其他的靈修材料，後來卻遇上困難，我與諾雯傳道為這商議，感恩彼此都很樂
意承擔撰寫的工作，更是為此事奉感到雀躍。

在籌劃過程中，因著諾雯對腓立比書二章有特別的感動，便決定將昔日保羅對教會的勸勉——如何從耶
穌基督的榜樣中學習，作為靈修的主題：祂早已將一切顯明，成為我們最好的老師，而保羅則將基督的
榜樣應用在教會之中。在靈修信息的流動之中，讓聖靈帶領我們在聖經中與主相連更深更廣，不單是個
人與主的相連深度，更是教會肢體與主結連的廣度，一同活出合乎神心意的教會生命。

在撰寫文章時，我要先從經文中領受感動，再將感動轉化成文字。雖然過程需費上不少時間與心力，但
卻能先領受話語的真實，再結合牧養的託付，使自己有更深的信仰整合，也提醒我應更多地活出基督的
榜樣。整個過程帶來了豐富的喜樂與滿足。

在此感謝吳香如神學生在緊迫的印刷死線下肩負起排版編輯的工作，吳牧師亦在其中不斷給予指導與協
助，最終札記能如期完成，心中充滿莫大的感恩。

願主使用這些札記，不單在預苦期之中對我們說話，更是將祂的旨意深深結合在塘宣肢體的生命之中，
讓我們每時每刻活著的，不再是我，乃是基督在我們的生命中活著。

感恩初加入塘宣事奉團隊，就能參與預苦期靈修札記寫作，我過往牧會也享受透過靈修文字，帶領會眾
細味神無盡的愛。為教會寫作札記時，最重要是為教會代求，問：「神今天對我們這個群體說甚麼？」
就在禱告中，耶穌讓我感受到祂有多麼深愛和欣賞塘宣，耶穌已經看見肢體們付出許多時間參與聖工，
也從不吝嗇分享自己的才幹，討主喜悅。然而耶穌對塘宣有更深的遠景：

第一，耶穌表明祂是一位走向群體，以愛作行事為人中心的主，如此，我們也被邀請
放下自己的私意，跟隨主腳蹤。
第二，祂渴想我們一起體察耶穌的心腸，學像耶穌如何以父親的榮耀為先，以主為中
心作生活的每個決定。

如此，腓立比書二章1-11節就成為了札記的默想主軸，而我們知道耶穌是我們最好的老師，我們就把耶
穌如何演活《腓立比書》的教導，呈現在文字之中，渴想在耶穌的幫助下，刻在讀者的心板上。
感恩能與雅芝傳道一同合作，在文字和事奉中，便感受到她全心疼愛會眾，也認識教會弟兄姊妹，看見
她用心設計合適的福音書經文，去帶領我們進深思想如何「心懷主愛。合一」。當我細閱她的分享，我
能感受到牧者對我們會眾的鼓勵，神也使用札記每週在挑戰著我，好好在耶穌裡活出恩慈與善良。

我們常常說，事奉者是最幸運的蒙福者，當我寫作「無忘主恩。倒空」部份的時候，感受到耶穌拖著我
的心，帶著我走了一次苦路，我默想到祂被背叛與傷害，眼中卻仍只有我，為疼惜我的生命而捨棄自
己。祂的愛臨近我心房時，使我震撼。我無法代替主耶穌走上苦路，只是我渴想伴在祂的身旁，讓主耶
穌的苦路上，苦卻不孤獨。

再次感謝主的揀選，使我們可以參與其中，更願在主的幫助下，以《願爾心為吾心》作我和會眾們一生
的立志。

333

2026年預苦期靈修札記《願爾心為吾心》2026年預苦期靈修札記《願爾心為吾心》2026年預苦期靈修札記《願爾心為吾心》
撰寫中的領受撰寫中的領受撰寫中的領受

預苦期靈修札記《願爾心為吾心》寫作分享預苦期靈修札記《願爾心為吾心》寫作分享預苦期靈修札記《願爾心為吾心》寫作分享

 劉雅芝傳道

李諾雯傳道



在忙碌的生活中，有時難免會以自己的角度出發，渴望過自己的人生，而這次靈修札記的重點就是要「以基督的在忙碌的生活中，有時難免會以自己的角度出發，渴望過自己的人生，而這次靈修札記的重點就是要「以基督的
心為心」。《腓立比書》教導我們要有憐憫、有愛心，又要謙卑、與弟兄姊妹同心，在現實社會要實踐這些，當然心為心」。《腓立比書》教導我們要有憐憫、有愛心，又要謙卑、與弟兄姊妹同心，在現實社會要實踐這些，當然
不容易。配合福音書記述主在十架上的犧牲，提醒我們主耶穌在世時也實在是這樣行，祂因著愛，捨棄一切的尊不容易。配合福音書記述主在十架上的犧牲，提醒我們主耶穌在世時也實在是這樣行，祂因著愛，捨棄一切的尊
榮、忍受一切的痛苦，若能更深明白這份愛，我們也可以為主捨棄多一點、忍受多一點。「以基督的心為心」是基榮、忍受一切的痛苦，若能更深明白這份愛，我們也可以為主捨棄多一點、忍受多一點。「以基督的心為心」是基
督徒一生的功課，感恩今年預苦期能重新思考這課題，求主幫助我學習愛主所愛、恨主所恨，過主所喜悅的一督徒一生的功課，感恩今年預苦期能重新思考這課題，求主幫助我學習愛主所愛、恨主所恨，過主所喜悅的一
生。生。

在忙碌的生活中，有時難免會以自己的角度出發，渴望過自己的人生，而這次靈修札記的重點就是要「以基督的
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不容易。配合福音書記述主在十架上的犧牲，提醒我們主耶穌在世時也實在是這樣行，祂因著愛，捨棄一切的尊
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感謝教會在預苦期預備了靈修材料幫助會友默想自省。感謝教會在預苦期預備了靈修材料幫助會友默想自省。

由預苦期靈修札記第一周開始，經文提到我們的「信心之路」，讓我好好思想一下對基督信仰的信心有由預苦期靈修札記第一周開始，經文提到我們的「信心之路」，讓我好好思想一下對基督信仰的信心有
多大呢？尤其是在軟弱的時候。多大呢？尤其是在軟弱的時候。

札記中又提到我們作為基督徒，待人要有寬恕憐憫的心，在現實生活中會遇到很多做事不對或不好的札記中又提到我們作為基督徒，待人要有寬恕憐憫的心，在現實生活中會遇到很多做事不對或不好的
人，感謝天父教導我們怎樣寬恕別人。人，感謝天父教導我們怎樣寬恕別人。

默想經文中，主耶穌提醒我們：「你要盡心、盡性、盡意愛主——你的神」，又要愛人如己，撫心自問，默想經文中，主耶穌提醒我們：「你要盡心、盡性、盡意愛主——你的神」，又要愛人如己，撫心自問，
我在生活中能做得到嗎？真的值得我好好去反思。我在生活中能做得到嗎？真的值得我好好去反思。

這本靈修札記幫助我在靈修中有不同的提醒，讓我更加明白主耶穌的愛是何等長闊高深，盼望我會有喜這本靈修札記幫助我在靈修中有不同的提醒，讓我更加明白主耶穌的愛是何等長闊高深，盼望我會有喜
樂的心去繼續事奉。感謝主！樂的心去繼續事奉。感謝主！

感謝教會在預苦期預備了靈修材料幫助會友默想自省。

由預苦期靈修札記第一周開始，經文提到我們的「信心之路」，讓我好好思想一下對基督信仰的信心有
多大呢？尤其是在軟弱的時候。

札記中又提到我們作為基督徒，待人要有寬恕憐憫的心，在現實生活中會遇到很多做事不對或不好的
人，感謝天父教導我們怎樣寬恕別人。

默想經文中，主耶穌提醒我們：「你要盡心、盡性、盡意愛主——你的神」，又要愛人如己，撫心自問，
我在生活中能做得到嗎？真的值得我好好去反思。

這本靈修札記幫助我在靈修中有不同的提醒，讓我更加明白主耶穌的愛是何等長闊高深，盼望我會有喜
樂的心去繼續事奉。感謝主！

從靈修札記中得到提醒從靈修札記中得到提醒從靈修札記中得到提醒
 Connie 蘇玉瑩姊妹

為主捨棄自我為主捨棄自我為主捨棄自我 Jessie 郭詠欣姊妹

「心懷主愛。合一」：默想反思

反思可以分為兩個層面，一是個人層面：從預苦期中回想起上帝的同行而重拾對上帝的信心，不論是面對困難和

不公義的處境，我們都不要單靠自己的能力和心思意念去應對，應要學習放下自己，透過祈禱交托與神連結，順

服主的安排，依靠祂走過逆境。同時，當我們願意相信上帝的大能就可以學習從困苦中保持喜樂之心去度過每一

天。二是群體層面：從預苦期中回顧日常生活中與人相處之道，可能我們曾經有被別人傷害的經歷，我們要如何

面對這些人呢？耶穌曾經被人傷害而摔得遍體鱗傷，但祂仍願意謙卑屈膝待人，甚至為救贖我們這些罪人而死，

耶穌對我們的愛就是如此顯明了。我們作為祂的跟從者，其實也要學習活出神的形象，不要與別人計較，反而以

愛對待別人，特別在教會的群體中。大家都是主內的弟兄姊妹，我們更加要和諧地相處，並且學習不只求自己的

益處及單顧自己的事，以基督的心一齊同行相處。

「無忘主恩。倒空」：基督捨身救贖，背上十架，成就救恩

每年復活節，很多人都把重點放在耶穌復活的故事，但耶穌在受難前的時刻更值得我們反思。耶穌在面臨死亡前

曾向跟從祂的門徒預告自己將會被人釘死在十字架上，這刑罰於當時的社會來說是極大的侮辱；同時耶穌預告門

徒亦會被眾人歧視，當中也知道門徒中會有人出賣自己。耶穌面對身心的侮辱，即使他沒有做錯，但仍然願意為

罪人（包括狠狠地傷害他的人）而死，這份救贖的大愛更令人敬佩。我們的生命全是由神的愛而重生的。面對今

日複雜、險惡的世界，我們更加要學習以愛去待人，同時兼起大使命的職責，與更多人分享神的愛。

靈修感悟靈修感悟靈修感悟 Cindy 李沛君姊妹
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受苦節崇拜受苦節崇拜受苦節崇拜

復活節洗禮於4月5日下午2點半舉行，由葉俊輝牧師主持浸禮；陳嘉榆牧師主持滴禮。復活節洗禮於4月5日下午2點半舉行，由葉俊輝牧師主持浸禮；陳嘉榆牧師主持滴禮。
恭喜各位新葡立志一生跟隨基督，也歡迎他們加入塘宣。恭喜各位新葡立志一生跟隨基督，也歡迎他們加入塘宣。
復活節洗禮於4月5日下午2點半舉行，由葉俊輝牧師主持浸禮；陳嘉榆牧師主持滴禮。
恭喜各位新葡立志一生跟隨基督，也歡迎他們加入塘宣。
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當晚通過三個環節：唱詩/詩班獻詩、讀經/講道、各人列隊面向十架領受當晚通過三個環節：唱詩/詩班獻詩、讀經/講道、各人列隊面向十架領受
聖餐；勾勒出整個受苦節的意義。聖餐；勾勒出整個受苦節的意義。
當晚通過三個環節：唱詩/詩班獻詩、讀經/講道、各人列隊面向十架領受
聖餐；勾勒出整個受苦節的意義。

歸入主名下歸入主名下歸入主名下

「各各他山巔祂犧牲竟因我：全因我罪！「各各他山巔祂犧牲竟因我：全因我罪！

十架上盡為我！羊羔瀝血挽回我！」十架上盡為我！羊羔瀝血挽回我！」

「各各他山巔祂犧牲竟因我：全因我罪！
十架上盡為我！羊羔瀝血挽回我！」

左起左起
第一行：第一行：鄺秉謙、陳麗穎、李張玉英
(滴禮)鄺秉謙、陳麗穎、李張玉英
(滴禮)
第二行：第二行：毛天時、伍婉文、馬翠茵、張
巧、李文靜、吳嘉儀毛天時、伍婉文、馬翠茵、張
巧、李文靜、吳嘉儀

左起
第一行：鄺秉謙、陳麗穎、李張玉英 (滴禮)
第二行：毛天時、伍婉文、馬翠茵、張 巧、李文靜、吳嘉儀

新葡與教牧同工、執事合照新葡與教牧同工、執事合照新葡與教牧同工、執事合照

若有人在基督裏，他就是新造的人：舊事已過，都變成新的了。若有人在基督裏，他就是新造的人：舊事已過，都變成新的了。   
哥林多後書五章十七節哥林多後書五章十七節

若有人在基督裏，他就是新造的人：舊事已過，都變成新的了。 
哥林多後書五章十七節

復活節活動復活節活動復活節活動



一年之始 與神連結一年之始 與神連結一年之始 與神連結
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或許大家在2025年經歷了不少歡欣或離別的時刻、
人生的高低起跌、生命中的變幻無常…… 事情的發生
往往不在我們預料之內。趁着一年之始，Butterf ly
Parents
Fel lowship
在1月8日的首次聚會舉行了
年度退修會，由陳嘉榆牧師帶領二十多位CAIS的家
長，沉浸在大圍道風山優美的自然環境中，短暫離開
繁囂的都市，深深地與神連結起來。

這次家長團契分了三組，各組員獲分發一本靈修小冊
子，當中除了介紹今次靈修的步驟及「明陣」，亦有
經文及詩歌幫助組員更投入在靈修中，以作出反思、
祈禱及聆聽聖靈的召喚。我們置身於結合了聖經元素
的中式建築群裡，在草地、山林、明陣、窄門以及巨
大的十字架下進行靈修，各組員都有不同的領受。而
在分組分享中，組員有很多深度的人生思考分享，並
再次在神裏面立願。期盼在新一年，縱然經歷新挑
戰，亦不忘神的應許。

伴隨着風和日麗的天氣，美好的時光也過得特別快，
早上的靈修轉瞬間就結束。最後陳牧師為這次靈修作
出總結，並為 Butterly
Parents
Fel lowship
各
人祈禱及祝福，使我們的身心靈在山上重新得力，下
山迎接生命中每一個挑戰！

Natalie 韓佩詩姊妹
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2026年1月，我們一群事奉人員來到道風山退修。離開日常的忙碌，走進山林的寧靜，重新洗滌心
靈，讓我們返樸歸真，再一次去聆聽神對我們說話。

講員陳誠東牧師帶領我們從山上的每一個景觀開始作默想。樹木、石階、風聲、遠景……全都在提
醒我們：服侍不是從忙碌開始，而是從「看見」神的作為開始，讓聖靈引導我們用屬靈的眼光去看
當前的風景，心也慢慢地被牽引和更新。

之後，我們用主禱文作安靜默想。每一句都像重新調校自己生命的方向——「願祢的國降臨，願祢
的旨意行在地上」、「日用的飲食」、「赦免與保護」。神讓我知道服侍者不是靠自己的力量，而是靠
天父每日的供應。

最後，我們來到主耶穌的馬槽前。那卑微、安靜、毫不起眼的地方，卻是神救恩的起點。馬槽提醒
我們：服侍不是為了被看見，而是為了讓基督被看見；也叫我們知道服侍不是從能力和地位開始，
而是從單單依靠神的供應和幫助，謙卑自己作開始。

這次退修讓我們再次記起「服侍的源頭在於神，服侍的力量也來自愛我們的神，服侍的榜樣就是基
督」。願我們在未來的日子裡，都能帶著這份謙卑的態度，與神同行！
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從山上重新看見服侍的心從山上重新看見服侍的心  從山上重新看見服侍的心 

Sidney 黃超洪弟兄



滿是恩典的新春團拜滿是恩典的新春團拜滿是恩典的新春團拜
2 月 22 日 （ 年 初 六 ） 是 小 組 的 團 拜 日 。 崇 拜 後 ， 我 們 先 來 合 照 ， 在 教 會佈置 的 賀 年 裝 飾 和 擺 設2月22日（年初六）是小組的團拜日。崇拜後，我們先來合照，在教會佈置的賀年裝飾和擺設的 襯 托的襯托
下，拍出來的相片特別美，洋溢着歡樂的節慶氣氛。於小組時間，我們學習傳統的中國剪紙，大家一邊下，拍出來的相片特別美，洋溢着歡樂的節慶氣氛。於小組時間，我們學習傳統的中國剪紙，大家一邊
小心翼翼按著圖案剪紙，一邊閒話家常，說說笑笑，好像昔日農村婦女在秋收後一起剪紙，迎接農曆新小心翼翼按著圖案剪紙，一邊閒話家常，說說笑笑，好像昔日農村婦女在秋收後一起剪紙，迎接農曆新
年年，應節之餘又溫馨。當完成了美麗的春節圖案和小掛飾，大家都很雀躍和滿有成功感。隨後，我們拜，應節之餘又溫馨。當完成了美麗的春節圖案和小掛飾，大家都很雀躍和滿有成功感。隨後，我們拜
訪 了 
 Janet
 和 
 Powell
 的 新 居 ， 當 中 我 們 一 起 唱 詩 、 玩 遊 戲 ， 且 有 美 好 的 分 享 時 間 ； 看 著 過 往 一 年訪了
Janet
和 
Powell
的新居，當中我們一起唱詩、玩遊戲，且有美好的分享時間；看著過往一年
小 組 的 相 片 ， 回 顧 大 家 一 起 服 侍 、 禱 告 和 同 行 的 點 滴 ， 非 常 回 味 。 最 後 還 有 豐 富 的 晚 餐 ， 整 天 由 早 到小組的相片，回顧大家一起服侍、禱告和同行的點滴，非常回味。最後還有豐富的晚餐，整天由早到
晚，我們都非常享受甜蜜的肢體相交生活，感謝神！祂讓姊妹們在這充滿愛的小組中成長，盼望未來我晚，我們都非常享受甜蜜的肢體相交生活，感謝神！祂讓姊妹們在這充滿愛的小組中成長，盼望未來我
們繼續在主裏互相扶持、關愛和活出信仰。們繼續在主裏互相扶持、關愛和活出信仰。

2 月 22 日 （ 年 初 六 ） 是 小 組 的 團 拜 日 。 崇 拜 後 ， 我 們 先 來 合 照 ， 在 教 會佈置 的 賀 年 裝 飾 和 擺 設 的 襯 托

下，拍出來的相片特別美，洋溢着歡樂的節慶氣氛。於小組時間，我們學習傳統的中國剪紙，大家一邊

小心翼翼按著圖案剪紙，一邊閒話家常，說說笑笑，好像昔日農村婦女在秋收後一起剪紙，迎接農曆新

年，應節之餘又溫馨。當完成了美麗的春節圖案和小掛飾，大家都很雀躍和滿有成功感。隨後，我們拜

訪 了  Janet
 和 
 Powell
 的 新 居 ， 當 中 我 們 一 起 唱 詩 、 玩 遊 戲 ， 且 有 美 好 的 分 享 時 間 ； 看 著 過 往 一 年

小 組 的 相 片 ， 回 顧 大 家 一 起 服 侍 、 禱 告 和 同 行 的 點 滴 ， 非 常 回 味 。 最 後 還 有 豐 富 的 晚 餐 ， 整 天 由 早 到

晚，我們都非常享受甜蜜的肢體相交生活，感謝神！祂讓姊妹們在這充滿愛的小組中成長，盼望未來我

們繼續在主裏互相扶持、關愛和活出信仰。

Inez 小組
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踏 入 2026 年 ， 初 次 跟 女 兒 一 起 做 親 子 靈 修 。 在 塘 宣 提 供 的 閱 讀 清 單 中 ， 我 挑 選 了  Do
 Not

Conform
 To
 The
 Pattern
 Of
 This
 World ， 原 因 是 這 本 書 主 要 用 聖 經 內 容 闡 釋 一 些 價

值觀 及 在 生 活 中 如 何 應 用 。 這 書 簡 單 易 明 ， 當 中 最 令 我 們 印 象 深 刻 的 是 一 個 真 實 例 子 ： 一 個

坐 了 40 年 冤 獄 的 男 子 在 出 獄 後 選 擇 原 諒 法 庭 當 年 的 錯 判 。 他 活 生 生 的 展 示 了 如 何 原 諒 別 人 七

十 個 七 次 。 在 看 這 本 書 時 ， 除 了 學 到 能 實 際 應 用 的 內 容 ， 最 大 的 得 著 是 親 子 連 結 ， 每 晚 我 們

都很期待這五分鐘的共讀時間，相信這是送給女兒最好的禮物。

親子靈修的感受和得著親子靈修的感受和得著親子靈修的感受和得著
Belinda 尹明心姊妹



 3月1日，我們蝴蝶谷基址迎來了新年度的康體日，這是BV首次舉辦全教會性的康體活動。是次的

重頭戲是近年在香港愈來愈受歡迎的「匹克球」(Picklebal l)。對於大部分弟兄姊妹來說，這是一

項全新的運動，大家帶著好奇與興奮的心情，一早便來到場地集合。

活動開始時，負責帶領的弟兄先為大家簡單介紹匹克球的由來與玩法。原來這項運動融合了網球、羽

毛球和乒乓球的元素，使用特製的球拍和有孔的塑膠球，在一個羽毛球場般大小的場地上進行。規則

簡單易懂，上手門檻低，適合不同年齡和體能的人參與。聽完介紹後，大家也表示很有趣。

來到示範環節，弟兄首先說明了哪些危險動作要避免，並帶領大家做一些熱身動作。接着，幾位已經

玩過匹克球的肢體上場示範發球、正手截擊和基本的移動，大家看得目不轉睛，不時爆發掌聲和驚嘆

聲。示範完畢，馬上進入實戰體驗！我們分成幾組，每組都有資深玩家或「臨時教練」帶領，從最基

本的對打練習開始，逐步加入計分比賽。

球場上笑聲此起彼落：有人第一次擊球就得分，高興得又叫又跳；有人不小心把球打到旁邊場區，大

家一起哈哈大笑；也有人因為隊友精彩的救球而互相擊掌歡呼。無論是年輕人還是叔叔阿姨，無論平

時是好動的還是好靜的，都在球場上玩得非常投入，汗水和笑容灑滿場地。那一刻，感覺彼此的距離

瞬間拉近了許多。

活動接近尾聲時，不少弟兄姊妹都意猶未盡，有人主動問：「下次幾時再玩？」「可不可以組個常規

小組？」這正是我們最期待聽到的回應。透過這次康體日，大家不單認識了匹克球，更重要的是在輕

鬆的氛圍中互相認識、建立關係，為日後的肢體生活和福音工作奠下美好的基礎。

我們深信，體育活動不只有益身心，也是一個極佳的福音橋樑。當朋友們在球場上共同合作互相鼓勵

時，心門更容易打開，向他們分享信仰信息亦更容易。盼望這次匹克球體驗只是開始，未來能有更多

類似的活動，讓更多未信的朋友透過運動走進教會，認識那位賜下喜樂的主。

感謝神讓我們有這樣愉快的一天，也感謝每一位參與和服事的弟兄姊妹！期待下一次康體日，繼續一

起「打波」傳福音！
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教會康體日 -教會康體日 -  
匹克球初體驗匹克球初體驗

教會康體日 - 
匹克球初體驗

Michael 張志立弟兄
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活動當天的大合照活動當天的大合照 活動當天的大合照

以下是少年人給正在行走苦路的耶穌基督的一些鼓勵說話：

“You are  respected and remembered.”
「世人將來會明白你的苦痛偉大，感謝你為我們擔罪。」
 “Thank you for  sacr i f i c ing  yourse l f  in  order  for  us  to  be  f ree  in
s in .  Without  th is  act ,  we wou ld  be  fu l l  o f  s in  and pa in.”
“You can do th is .  You are  near ly  there,  keep go ing.”
“Thank you for  g iv ing  us  hope and love,  so  that  we wou ld  not
suffer  because you suf fered for  us.”
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Butterf ly Teens
 在 
 3
 月 
 22
 日

的少年主日聚會中舉行了耶穌苦路體

驗活動。活動內容主要參考傳統紀念

和默想耶穌基督受苦的「苦路十四

站」，我們設置了六個站。透過不同

的體驗，如背著十字架在「石春路」

上行走、用鎚子將鐵釘打入木頭中，

讓少年人思想主耶穌如何為我們的罪

受苦並被釘在十字架上。

Butterfly TeensButterfly Teens
耶穌苦路體驗活動耶穌苦路體驗活動

Butterfly Teens
耶穌苦路體驗活動 陳忠傳道陳忠傳道陳忠傳道

小組合作完成「障礙挑戰」，小組合作完成「障礙挑戰」，
體驗跌倒與互相扶持體驗跌倒與互相扶持
小組合作完成「障礙挑戰」，

體驗跌倒與互相扶持



背著十字架在「石春路」上行走，背著十字架在「石春路」上行走，


感受耶穌在苦路上的痛苦感受耶穌在苦路上的痛苦

背著十字架在「石春路」上行走，

 感受耶穌在苦路上的痛苦

用鎚子將鐵釘打入木頭中，用鎚子將鐵釘打入木頭中，
思考因為我們罪的緣故將耶穌釘死思考因為我們罪的緣故將耶穌釘死
用鎚子將鐵釘打入木頭中，

思考因為我們罪的緣故將耶穌釘死
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25-26 年度家長班第二季
Alpha
Parenting
的第一課，也是
我成為塘宣傳道人的第一個主日，我懷著感恩又戰兢的心成為40
多位家長的「老師」，一起在宣小六樓視藝室之中，經歷九堂「視」
與「藝」的體驗。

更新「視」域：從家長的目光中，感受到他們多麼期待成為一位好
父母。在影片的教學指引之中，我們一起討論五個範疇，其中最多
家長受益的，是學習如何用孩子明暸的「愛之語」去表達愛。我們
特別鼓勵他們多擁抱孩子，多說清晰的肯定語句，也要學習站在孩
子的角度，留意他們的需要，使孩子在我們的肯定下，建立安全
感。感恩父母們願意放下自己成長的習慣，立即調節自己的教養模
式，實踐我給予家長們的教養「小點子」，他們驚訝在實踐一週
後，孩子的情緒的確平和了不少，相信是孩子在父母的擁抱和肯定
中，真實地感受到被愛，從而得到一份實在的安全感。他們看見一
個新的教養視域，我和組長們卻視這是一件神蹟，是神參與在每個
家庭之中，便一起將家庭中的轉化歸榮耀給神。

相處「藝」術：另外最多家長受益的，是處理忿怒的話題。家長們
在指導下也承認到，不論是孩子或父母的忿怒，通常不是事情的本
身，而是我們的經歷和信念，影響到彼此對事情產生偏執的理解，
繼而引發衝突。家長們也發覺自己必須有更高的警覺性，先調節自
己的情緒，才去處理孩子的情緒。家長們也明白到，為了孩子有更
健康的成長環境，必須不斷反思如何成為一個「溫和而堅定」的家
長，並記緊「先處理關係，後處理問題」的概念下，與孩子一起成
長。

其實我作為一位八歲兒子及六歲女兒的母親，也明白「天下無不是
的父母」，想給予孩子最好。然而不得忘記的是：「天下無沒有不是
的父母」，我們也在孩子的成長中，不情願地傷害了我們的孩子，
我們有太多做得不對的事了。只是孩子卻在我們情緒失控時，仍然
選擇帶著傷痕的走向我們，以無條件的愛去把我們抱緊，告訴我們
有多重要。其實孩子們才是我們一眾家長的老師，是他們無條件接
納，聚集我眾家長更勇敢的面對自己，來回報孩子們單純的愛。但
是任何的教養模式也有它的限制，而耶穌才是家庭關係的大老師，
祈求主耶穌臨格在每個家庭中，讓家長們被神的福音所轉化，帶來
家庭更真實的更新。
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Alpha Parenting 啟發親子課程Alpha Parenting 啟發親子課程Alpha Parenting 啟發親子課程 李諾雯傳道李諾雯傳道李諾雯傳道
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2026年宣愛慶典2026年宣愛慶典2026年宣愛慶典

3月8日下午，環球宣愛協會
(AGS)
於上水堂舉行了一年一度的宣愛慶典，適逢今年是20週年的3月8日下午，環球宣愛協會 
(AGS)
於上水堂舉行了一年一度的宣愛慶典，適逢今年是20週年的
慶典，故此隆重其事。慶典的主題是「萬民∞結連∞敬拜@神國」，特別邀請了台灣宣教訓練中心慶典，故此隆重其事。慶典的主題是「萬民∞結連∞敬拜@神國」，特別邀請了台灣宣教訓練中心
(Radius
Asia)
總幹事陳維恩牧師來證道。當天早上，陳牧師先到塘宣作主日講道，塘宣可以說(Radius
Asia)
總幹事陳維恩牧師來證道。當天早上，陳牧師先到塘宣作主日講道，塘宣可以說
是「飲了頭啖湯」。陳牧師的宣教經歷很特別，他帶著家人往南太平洋巴布亞新畿內亞宣教，同行是「飲了頭啖湯」。陳牧師的宣教經歷很特別，他帶著家人往南太平洋巴布亞新畿內亞宣教，同行
的還有兩個美國及德國家庭，他們在一個直徑只有三公里的活火山島生活了十年，先學習該族群的的還有兩個美國及德國家庭，他們在一個直徑只有三公里的活火山島生活了十年，先學習該族群的
言語，再為他們創建文字，然後翻譯聖經，建立教會。教該族人書寫的目的，是希望他們能自己閱言語，再為他們創建文字，然後翻譯聖經，建立教會。教該族人書寫的目的，是希望他們能自己閱
讀聖經，把信仰傳給下一代。陳牧師帶給我們很好的提醒﹕福音沒有疆界，不只意味著福音要去到讀聖經，把信仰傳給下一代。陳牧師帶給我們很好的提醒﹕福音沒有疆界，不只意味著福音要去到
未得之民，也要回到已得之地，因為隨着人口的流動（例如交流生出國讀書），未得之民會來到有未得之民，也要回到已得之地，因為隨着人口的流動（例如交流生出國讀書），未得之民會來到有
福音資源之地，我們便可把握機會向這些未得之民傳福音，然後他們再把福音帶回未得之地的家福音資源之地，我們便可把握機會向這些未得之民傳福音，然後他們再把福音帶回未得之地的家
鄉。陳牧師認為去差傳宣教不一定要有特別的異象，差傳宣教就是基督徒的本份。鄉。陳牧師認為去差傳宣教不一定要有特別的異象，差傳宣教就是基督徒的本份。

慶典當日設立了攤位遊戲，透過展板、手工和遊戲，參加者可了解到差傳的意義和不同工場的宣教慶典當日設立了攤位遊戲，透過展板、手工和遊戲，參加者可了解到差傳的意義和不同工場的宣教
情況。情況。

差會在3月15日舉行了感恩籌款晚宴，當晚假紅磡一酒樓筵開二十多席，不同堂會的弟兄姊妹共聚差會在3月15日舉行了感恩籌款晚宴，當晚假紅磡一酒樓筵開二十多席，不同堂會的弟兄姊妹共聚
一堂，見證神對差會的帶領和恩典。一堂，見證神對差會的帶領和恩典。

差會也編輯了一本特刊《觸跡》，除了邀請與差會有密切關連及合作的夥伴撰稿外，也整理出過往差會也編輯了一本特刊《觸跡》，除了邀請與差會有密切關連及合作的夥伴撰稿外，也整理出過往
20年差會的事工足跡，讓人對差會有更深入的了解。20年差會的事工足跡，讓人對差會有更深入的了解。

感謝神的帶領，環球宣愛協會是我們中華宣道會的差會，二十多年前，在長老們和牧者的努力籌措感謝神的帶領，環球宣愛協會是我們中華宣道會的差會，二十多年前，在長老們和牧者的努力籌措
下，成立一間屬於我們宗派的差會，讓所有分堂一起來承擔差傳的使命，亦讓所有分堂的力量可以下，成立一間屬於我們宗派的差會，讓所有分堂一起來承擔差傳的使命，亦讓所有分堂的力量可以
集中到差會裡，努力去實踐大使命，但願上主繼續大大的使用差會去拓展祂的國度，阿們。集中到差會裡，努力去實踐大使命，但願上主繼續大大的使用差會去拓展祂的國度，阿們。
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未得之民，也要回到已得之地，因為隨着人口的流動（例如交流生出國讀書），未得之民會來到有
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鄉。陳牧師認為去差傳宣教不一定要有特別的異象，差傳宣教就是基督徒的本份。

慶典當日設立了攤位遊戲，透過展板、手工和遊戲，參加者可了解到差傳的意義和不同工場的宣教
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差會在3月15日舉行了感恩籌款晚宴，當晚假紅磡一酒樓筵開二十多席，不同堂會的弟兄姊妹共聚

一堂，見證神對差會的帶領和恩典。

差會也編輯了一本特刊《觸跡》，除了邀請與差會有密切關連及合作的夥伴撰稿外，也整理出過往

20年差會的事工足跡，讓人對差會有更深入的了解。

感謝神的帶領，環球宣愛協會是我們中華宣道會的差會，二十多年前，在長老們和牧者的努力籌措

下，成立一間屬於我們宗派的差會，讓所有分堂一起來承擔差傳的使命，亦讓所有分堂的力量可以

集中到差會裡，努力去實踐大使命，但願上主繼續大大的使用差會去拓展祂的國度，阿們。
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2026宣愛慶典上水堂聚會KT &
BV
會友同賀 吳牧及梁師母頒獎給繪畫比賽得奬者

2026宣愛慶典聯堂詩班合照 2026 宣愛慶典上水堂聚會嘉賓合照
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宣愛慶典上水堂聚會KT會友喜相逢
2026宣愛慶典籌款晚宴馮浩鎏牧師分享

2026宣愛慶典籌款晚宴筵開28席

2026宣愛慶典籌款晚宴各堂會會友相聚

2026宣愛慶典籌款晚宴

遇上久違的梁偉材師母

聖樂部於3月13日及16日順利完成管風琴工作坊及大師班，十分榮幸邀請到自美國遠道而來的管聖樂部於3月13日及16日順利完成管風琴工作坊及大師班，十分榮幸邀請到自美國遠道而來的管
風琴家
Mr
Lee
Afdahl
蒞臨指導。老師先為具鋼琴基礎的肢體主持入門工作坊，讓大家親身體風琴家
Mr
Lee
Afdahl
蒞臨指導。老師先為具鋼琴基礎的肢體主持入門工作坊，讓大家親身體
驗彈奏管風琴的技巧與特色；隨後又為一眾管風琴司琴進行大師班，針對會眾詩歌伴奏及管風琴驗彈奏管風琴的技巧與特色；隨後又為一眾管風琴司琴進行大師班，針對會眾詩歌伴奏及管風琴
曲目的演繹提供專業指導。曲目的演繹提供專業指導。

Mr
Afdahl
老師經驗豐富，分享了許多寶貴的演奏與練習心得，從基本技巧、詩歌訊息的音樂處Mr
Afdahl
老師經驗豐富，分享了許多寶貴的演奏與練習心得，從基本技巧、詩歌訊息的音樂處
理以至不同曲目的詮釋方向，皆給予實用的建議，讓我們獲益良多。理以至不同曲目的詮釋方向，皆給予實用的建議，讓我們獲益良多。

是次交流機會十分難得，讓一眾管風琴司琴能聚首一堂，彼此觀摩、交流心得，在學習中互相勉是次交流機會十分難得，讓一眾管風琴司琴能聚首一堂，彼此觀摩、交流心得，在學習中互相勉
勵，更深體會我們同屬一個音樂事奉團隊，同心合意以最好的音樂帶領會眾敬拜天父。作為管風勵，更深體會我們同屬一個音樂事奉團隊，同心合意以最好的音樂帶領會眾敬拜天父。作為管風
琴初學者，我深受激勵，看見管風琴音樂的博大精深與無限可能，也再次確認傳統聖樂依然充滿琴初學者，我深受激勵，看見管風琴音樂的博大精深與無限可能，也再次確認傳統聖樂依然充滿
生命力，值得我們繼續保存、傳承與探索。正如老師分享，美國不少教會在新興敬拜模式以外，生命力，值得我們繼續保存、傳承與探索。正如老師分享，美國不少教會在新興敬拜模式以外，
亦重新重視管風琴音樂，印證音樂並無世代之分，任何風格都能被神使用，榮耀祂的名。
亦重新重視管風琴音樂，印證音樂並無世代之分，任何風格都能被神使用，榮耀祂的名。
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莫橋浩弟兄



新郎Gabriel李正道弟兄：在天父的引領和保守下，我們於

2026年1月31日結婚。回顧我們的關係，深深看見天父的恩

手一直拖帶我們。在這個特別的日子，我們加倍讚美與感謝

祂的信實與祝福。

感恩婚禮當天是個充滿愛與被愛的日子，很榮幸有生命中不

同階段認識的家人朋友前來觀禮，見證我們在神和人面前立

下婚姻的盟約，為我們送上莫大的祝福。更感恩有一班生命

中一直與我們同行的弟兄姊妹在婚禮中的同工和協助，大家

無私的付出讓我們深感被愛與祝福包圍。

特別在婚禮當天，我們感謝父母，謝謝他們讓我們自小認識

神，並以天父的愛澆灌我們長大。不論在天上或地上，都知

道他們必定在這日子為我們送上最大的祝福，盼望他們也感

受到我們對他們的愛與感恩。

最後，就如吳牧師的訓勉，願我們都以基督與教會為榜樣，

學習在婚姻裡順服、愛護彼此，靠著聖靈的引領，建立一段

榮耀、仰望神的關係。盼望大家也為我們禱告，叫我們在婚

姻裡更多被神更新塑造，學懂一起愛神愛人，將天父給予我

們信實的恩典與愛，帶到身邊的人當中。

141414

新郎Edward鄺肇恆弟兄：2026年3月21日是我們結婚

的大日子。在籌備婚禮的過程中，我們的父母親、兄弟姊

妹團，以及播道會同福堂九龍東堂（我太太所屬教會）的

牧者和弟兄姊妹都幫了很多忙。能夠在我的母會塘宣舉辦

婚禮，對我來說是特別珍貴的。

令我意料不到的是，在我們婚禮中負責讀經的俞漢邦傳道

（前播道會同福堂九龍東堂傳道人）竟然與主禮的葉俊輝

牧師相識，原來他們以前在同心圓事奉時已經結識。主的

安排真的很奇妙！

最後，願我和太太都銘記林偉俊牧師的訓勉，謹記「柴米

油鹽醬醋茶」的訓示。

「永結同心」「永結同心」「永結同心」

肢肢體體動動態態肢體動態



大合照大合照大合照

3月7日，提多、約瑟、嗎哪小組在尖沙咀The
ONE的一3月7日，提多、約瑟、嗎哪小組在尖沙咀The
ONE的一
間酒樓舉行聯合懇親會。當日八圍座位全數坐滿，超過三間酒樓舉行聯合懇親會。當日八圍座位全數坐滿，超過三
十位親友出席，氣氛熱鬧而溫馨。十位親友出席，氣氛熱鬧而溫馨。

回想自去年年底，組長Selina首次提出舉辦懇親會的構回想自去年年底，組長Selina首次提出舉辦懇親會的構
想時，我們其實也有不少顧慮：地點能否找到？親友會否想時，我們其實也有不少顧慮：地點能否找到？親友會否
肯來？酒樓是否接受我們的人數？感謝主讓我們在籌備過肯來？酒樓是否接受我們的人數？感謝主讓我們在籌備過
程中一再經歷主的信實與帶領：祂預備了合適的場地，使程中一再經歷主的信實與帶領：祂預備了合適的場地，使
親友們都有美好的體驗；並親自動工，柔和人心，在邀請親友們都有美好的體驗；並親自動工，柔和人心，在邀請
親友的過程中為我們開路。親友的過程中為我們開路。

當日節目多元、緊湊而精采，包括破冰遊戲、福音魔術表當日節目多元、緊湊而精采，包括破冰遊戲、福音魔術表
演、兒童獻奏、福音話劇演出、福音信息分享、團組詩歌演、兒童獻奏、福音話劇演出、福音信息分享、團組詩歌
獻唱等，為眾人預備了豐盛的屬靈筵席，台下拍照和笑聲獻唱等，為眾人預備了豐盛的屬靈筵席，台下拍照和笑聲
不斷。感謝主讓整個流程順利進行，當中不單見證了主內不斷。感謝主讓整個流程順利進行，當中不單見證了主內
弟兄姊妹同心服事的合一與喜樂，也讓不同小組的肢體和弟兄姊妹同心服事的合一與喜樂，也讓不同小組的肢體和
親友能夠彼此相交、加深聯繫。親友能夠彼此相交、加深聯繫。

3月7日，提多、約瑟、嗎哪小組在尖沙咀The ONE的一

間酒樓舉行聯合懇親會。當日八圍座位全數坐滿，超過三

十位親友出席，氣氛熱鬧而溫馨。

回想自去年年底，組長Selina首次提出舉辦懇親會的構

想時，我們其實也有不少顧慮：地點能否找到？親友會否

肯來？酒樓是否接受我們的人數？感謝主讓我們在籌備過

程中一再經歷主的信實與帶領：祂預備了合適的場地，使

親友們都有美好的體驗；並親自動工，柔和人心，在邀請

親友的過程中為我們開路。

當日節目多元、緊湊而精采，包括破冰遊戲、福音魔術表

演、兒童獻奏、福音話劇演出、福音信息分享、團組詩歌

獻唱等，為眾人預備了豐盛的屬靈筵席，台下拍照和笑聲

不斷。感謝主讓整個流程順利進行，當中不單見證了主內

弟兄姊妹同心服事的合一與喜樂，也讓不同小組的肢體和

親友能夠彼此相交、加深聯繫。

Christine張盧敏芝姊妹
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提多、約瑟、嗎哪組合辦懇親會提多、約瑟、嗎哪組合辦懇親會提多、約瑟、嗎哪組合辦懇親會

福音魔術表演：福音魔術表演：
「只要打開我們的心，主就會進來。」「只要打開我們的心，主就會進來。」

福音魔術表演：

「只要打開我們的心，主就會進來。」

在聚會尾聲，Ivan傳道呼召在座親友回應福音，當中至少在聚會尾聲，Ivan傳道呼召在座親友回應福音，當中至少
有五位親友決志信主，其中一位是Daphne姊妹的媽媽。有五位親友決志信主，其中一位是Daphne姊妹的媽媽。
Daphne多年來邀請媽媽參加懇親會和佈道會不下二十Daphne多年來邀請媽媽參加懇親會和佈道會不下二十
次，這次媽媽終於表示願意信主，更在之後跟隨她參與教次，這次媽媽終於表示願意信主，更在之後跟隨她參與教
會崇拜！感恩神總是在我們意想不到的時間作工。會崇拜！感恩神總是在我們意想不到的時間作工。

願一切榮耀、頌讚都歸於主！感謝主藉著這次懇親會，在願一切榮耀、頌讚都歸於主！感謝主藉著這次懇親會，在
親友當中播下福音種子，並願藉著這次聚會，堅固我們向親友當中播下福音種子，並願藉著這次聚會，堅固我們向
親友傳福音的信心和盼望，相信主必成就超過我們所想所親友傳福音的信心和盼望，相信主必成就超過我們所想所
求的恩典。求的恩典。 



在聚會尾聲，Ivan傳道呼召在座親友回應福音，當中至少

有五位親友決志信主，其中一位是Daphne姊妹的媽媽。

Daphne多年來邀請媽媽參加懇親會和佈道會不下二十

次，這次媽媽終於表示願意信主，更在之後跟隨她參與教

會崇拜！感恩神總是在我們意想不到的時間作工。

願一切榮耀、頌讚都歸於主！感謝主藉著這次懇親會，在

親友當中播下福音種子，並願藉著這次聚會，堅固我們向

親友傳福音的信心和盼望，相信主必成就超過我們所想所

求的恩典。 

嗎哪組組員和子女獻唱《耶穌大追蹤》、嗎哪組組員和子女獻唱《耶穌大追蹤》、
《我要向高山舉目》和《獻給我天上的主》三首詩歌《我要向高山舉目》和《獻給我天上的主》三首詩歌

嗎哪組組員和子女獻唱《耶穌大追蹤》、

《我要向高山舉目》和《獻給我天上的主》三首詩歌

Ivan傳道分享約翰福音3章16節的福音信息Ivan傳道分享約翰福音3章16節的福音信息Ivan傳道分享約翰福音3章16節的福音信息

曾允祈和王楒𡭄小朋友分別作大提琴和長號獻奏曾允祈和王楒𡭄小朋友分別作大提琴和長號獻奏曾允祈和王楒𡭄小朋友分別作大提琴和長號獻奏

保羅團演出原創福音話劇保羅團演出原創福音話劇
《一億二千萬遺產》《一億二千萬遺產》

保羅團演出原創福音話劇

《一億二千萬遺產》



一班弟兄團團友在2月參加了兩日一夜斗門退修會，一班弟兄團團友在2月參加了兩日一夜斗門退修會，
旅程不僅有休閒活動、美食和暢快交談，也有一同聆旅程不僅有休閒活動、美食和暢快交談，也有一同聆
聽葉牧師傳講信息（太14:22-23）的時候。聽葉牧師傳講信息（太14:22-23）的時候。

當中牧師和團友的分享如下：當中牧師和團友的分享如下：
耶穌止住風
-
危難時祂保守我們。耶穌止住風
-
危難時祂保守我們。
人生有風浪起跌，我們不要怕，只要信。人生有風浪起跌，我們不要怕，只要信。
耶穌獨自退上山上禱告，寧靜地親近主，我們也耶穌獨自退上山上禱告，寧靜地親近主，我們也
要學習。要學習。

一班弟兄團團友在2月參加了兩日一夜斗門退修會，

旅程不僅有休閒活動、美食和暢快交談，也有一同聆

聽葉牧師傳講信息（太14:22-23）的時候。

當中牧師和團友的分享如下：

耶穌止住風 -
危難時祂保守我們。

人生有風浪起跌，我們不要怕，只要信。

耶穌獨自退上山上禱告，寧靜地親近主，我們也

要學習。
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  弟兄團退修之旅弟兄團退修之旅 弟兄團退修之旅
梁鴻文弟兄梁鴻文弟兄梁鴻文弟兄

大家好，我是黎芷菁Bernice。我在中學時信主，並參加青少
年崇拜，之後一直在兒童崇拜中參與事奉。過去曾是幼稚
園老師的我，從沒想過自己會在教會工作，感謝神奇妙的
帶領，讓我來到塘宣這個大家庭，成為兒童事工幹事。

願神繼續一步一步帶領我，期盼與大家同行，一起牧養天
父所愛的小孩子！

新同工介紹新同工介紹新同工介紹


